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Situation in StuttgartSituation in Stuttgart

� 38% der Stuttgarter haben einen Migrationshintergrund 
(130.000 Menschen aus 170 Nationen), das sind 
Nichtdeutsche, Spätaussiedler, Eingebürgerte, Kinder von 
Zuwanderern, Asylbewerber- und berechtigte usw.

� 21,5% der Stuttgarter haben einen ausländischen Pass 
(Anteil rückläufig, aufgrund von Einbürgerungen)

� die meisten Zuwanderer kommen aus der Türkei (21.555), 
gefolgt von den Italienern (13.553), den Griechen (13.503) 
und den Kroaten (12.360)

� es gibt in Stuttgart keinen Stadtteil, in dem eine 
Nationalität dominiert (Vergleich Berlin 23% mit 
Migrationshintergrund, 13% ohne deutschen Pass)
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Mit Migranten Mit Migranten ffüür Migranten r Migranten -- Projekt fProjekt füür r 
interkulturelle Gesundheit in Deutschlandinterkulturelle Gesundheit in Deutschland

� ProjektideeProjektidee
–– Migranten/Migranten/--inneninnen klkläären Migranten/ren Migranten/--inneninnen

üüber Gesundheitsfber Gesundheitsföörderung und Prrderung und Präävention vention 

aufauf

– über ausgebildete Gesundheitsmediatoren die 
Migranten erreichen

– Migranten/-innen über gesunde Lebensweisen 
aufklären

– Handlungsanleitung zur gezielten Nutzung des 
deutschen Gesundheitssystems vermitteln
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Schulung der Schulung der MediatorMediator//--inneninnen

� Dauer: 50 Stunden
3 Wochenend- und 9 Abendveranstaltungen

� Auswahlkriterien bei den Mediator/-innen:

� Beherrschen der deutschen sowie der  Muttersprache

in Wort und Schrift 

� Aufgeschlossenheit gegenüber beiden Kulturen

� Bereitschaft zur selbstständigen Durchführung von
Informationsveranstaltungen

� Möglichst viele Ethnien und alle Altersgruppen sollen 
erreicht werden

� 21 Sprachen:

Arabisch, Albanisch, Bosnisch, Englisch, Französisch,
Griechisch, Italienisch, Kroatisch, Kurdisch, Polnisch,
Persisch (Dari), Russisch, Serbisch, Slowakisch, Spanisch, 
Thai, Tschechisch, Türkisch, Twi (Ghana), Ukrainisch, 
Vietnamesisch
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Schulung der Schulung der MediatorMediator//--inneninnen

Themenkatalog:

� Das deutsche Gesundheitswesen

� Tabakkonsum, Tabakentwöhnung

� Mundgesundheit

� Familienplanung und
Schwangerschaft

� Ernährung, Entspannung und
Vermeidung von Übergewicht

� Alter, Gesundheit u. Pflege 

� Kindergesundheit, Unfallprävention,
Erste Hilfe beim Kind

� Umgang mit Medikamenten

� seit Mai 2008:
seelische Gesundheit
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Mehrsprachiges MaterialMehrsprachiges Material

Der Wegweiser kann beim 
EMZ bestellt werden

über Telefon 0511/ 16841020 
über Fax 0511/ 457215

über Internet www.bkk-promig.de

Folien
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� erreichte Teilnehmer/-innen:
1.708 Frauen

560 Männer

� durchgeführte Veranstaltungen
157

� davon
64 türkisch
47 russisch

7 griechisch, 6 albanisch
2 persisch, arabisch, kurdisch

englisch, vietnamesisch 
1 französisch, polnisch

30 deutsch

� hpts. Veranstaltungsorte:
Migrantenvereine, Stadtteilzentren, 
Beratungsstellen, Schulen, 
Moscheen, Betriebe

� Auswahl der Themen:

- Gesunde Ernährung: 42

- Umgang mit 
Medikamenten 16

- Familienplanung +
Schwangerschaft: 15

- Alter und Pflege 16 

- Kindergesundheit +
Unfallprävention: 17

- Mundgesundheit 16

- dt. Gesundheitssystem 17

- Tabakkonsum +
Tabakentwöhnung 14

- seelische Gesundheit 6

Statistik der Veranstaltungen in StuttgartStatistik der Veranstaltungen in Stuttgart
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